
Van alle markten thuis
DUODAGEN 2016

Nascholing voor huisartsen, doktersassistenten en 
praktijkondersteuners

Dinsdag 1 en donderdag 10 maart 2016
St. Antonius Ziekenhuis, Nieuwegein

onafhankelijke nascholing voor huisartsen door huisartsen



In deze workshop worden een aantal medisch-juridische situaties besproken waar we 
regelmatig mee te maken hebben. Praktische dilemma’s als beroepsgeheim en het 
omgaan met medische gegevens worden aan de hand van casussen toegelicht. Na 
deze workshop weet je meer over de juridische aspecten van ons beroep en weet je 
waar je meer informatie kunt vinden. 

Sessie 3: Maak een keuze uit één van de volgende workshops:  
A.  ‘Geef de hoop niet op’ – nieuwe en bruikbare inzichten in obstipatie en  

proctologie in de eerste lijn
Consulent: Durk de Vries, MDL arts St. Antonius ziekenhuis 
Huisartsenvoorbereider: Ilse Boas-Jansen
Laat je informeren over bekende en nieuwe/bruikbare inzichten op het gebied van 
veel voorkomende buikklachten, obstipatie en proctologische aandoeningen bij vol-
wassenen.

B. Anemie 
Consulent: Harry Koene, hematoloog St. Antonius ziekenhuis
Huisartsvoorbereider: Burçin Koçak
Tijdens deze interactieve workshop komt de interpretatie van klinische gegevens en 
laboratoriumuitslagen aan bod aan de hand van casuïstiek. Hierbij wordt geprobeerd 
het verschil in zinnige en onzinnige uitslagen/aanvragen aangegeven. Neem gerust 
uw eigen casus mee. 

Sessie 4: Maak een keuze uit een van de volgende workshops:  
A. Dermatologie
Consulenten:  Sander Koppen (1 maart) en Babs Meijer (10 maart), dermatologen  

St. Antonius ziekenhuis
Huisartsenvoorbereider: Burçin Koçak
Bij deze workshop leer je meer over dermatoscopie van niet-melanocytaire afwijkin-
gen. Onderscheid basaal carcinoom; wel of niet zelf behandelen of insturen? Ook de 
behandeling van eczeem bij de donkere huid komt aan bod en krijg je nieuwe inzich-
ten op het gebied van eczeem (Elidel, Protopic, afbouwschema). 

B. Borstkanker, een update 
Consulenten: Ron Koelemij (1 maart), chirurg St. Antonius ziekenhuis 
en Erik Zonnevylle (1 en 10 maart), plastisch chirurg St. Antonius ziekenhuis 
Huisartsvoorbereider: Anja Hogendoorn
De behandeling van borstkanker is maatwerk. Tijdens deze workshop krijgen we een 
update over de behandeling van borstkanker. Ook staan we stil bij de vraag wie de 
regie heeft tijdens de behandelperiode en hoe wij, huisarts en specialist, goed blijven 
communiceren over de patiënte.

Sessie 5: Plenaire afsluiting Omgaan met veranderingen 
(plenaire sessie samen met assistenten en praktijkondersteuners)  
Consulent: Jan van der Hammen, spreker ‘Ervarea’ Leren door beleven 
Huisartsenvoorbereider: Anja Hogendoorn 
Onze hersenen houden niet zo van veranderingen. Hoe kun je het beste met verande-
ringen in de huisartsenpraktijk omgaan? Wat zijn kansen en wat bedreigingen?
Laat je net als vorig jaar inspireren door slotspreker Jan van der Hammen. Dit jaar 
over omgaan met veranderingen in de zorg. 

De WDH Zuid West Utrecht nodigt u van harte uit voor de inmiddels traditionele duo-
dagen voor huisartsen, praktijkondersteuners en assistenten. Dit jaar worden diverse 
onderwerpen besproken die u in de huisartsenpraktijk tegen komt. Als zorgverlener 
bent u ‘Van alle markten thuis’.  

PROGRAMMA
08.15 - 08.50 uur Ontvangst 
08.50 - 09.00 uur Opening 
09.00 - 10.30 uur Sessie 1
10.30 - 10.50 uur Pauze 
10.50 - 11.50  uur Sessie 2 
11.50 - 12.45 uur Lunch 
12.45 - 13.45 uur Sessie 3
13.45 - 14.45 uur Sessie 4
14.45 - 15.05 uur Pauze
15.05 - 16.35 uur Sessie 5
16.35 uur  Borrel

ONDERWERPEN 
Sessies Huisartsen

Sessie 1: Buikpijn bij kinderen 
(plenaire sessie samen met assistenten en praktijkondersteuners)  
Consulent: Arine Vlieger, kinderarts St. Antonius ziekenhuis
Huisartsenvoorbereider: Ilse Boas-Jansen
Wat zijn alarmsignalen bij kinderen met buikpijn? Welke diagnostiek is van belang? 
Welke rol spelen parasieten bij kinderen met chronische buikpijn? Tijdens deze 
workshop komt het onderscheid tussen obstipatie en PDS aan bod. Ook worden de 
nieuwste PDS behandelmogelijkheden, de rol van een glutenvrij dieet en het FOD-
MAP dieet besproken.

Sessie 2: Maak een keuze uit één van de volgende workshops: 
A. Hoofdpijn bij kinderen
Consulenten:  afdeling kindergeneeskunde en kinderneurologie St. Antonius ziekenhuis 
Huisartsenvoorbereider: Burçin Koçak
Hoofdpijn bij kinderen: wanneer verwijs je naar een specialist? Wat doe je bij kinde-
ren met migraine? En hoe ga je om met met psychosomatische aspecten? Tijdens 
deze workshop worden al uw vragen over kinderen met hoofdpijn behandeld. 

B. Infecties, vlekken en flitsen; wanneer met spoed naar de oogarts? 
Consulent: Cees Vester, oogarts St. Antonius ziekenhuis
Huisartsvoorbereider: Anja Hogendoorn 
Tijdens deze interactieve workshop leert u de verschillende acute oogziekten te 
onderscheiden. 

C. Juridische perikelen (ook voor assistenten en praktijkondersteuners)
Consulenten:  Yvonne Buijs (1 maart) en Joos Hakvoort (10 maart),  

juristen St. Antonius ziekenhuis
Huisartsenvoorbereider: Ilse Boas-Jansen
Assistentenvoorbereider: Ingrid van Wijnbergen 

>



Sessie 4: Hoe kan het beter? 
Consulent: afdeling marketing en management St. Antonius ziekenhuis
Assistentenvoorbereider: Bianca van Boordt 
Loop jij in jouw praktijk ook wel eens tegen zaken aan die anders geregeld zouden 
kunnen worden? Heb je wel eens ideeën om de zorg die je de patiënt levert verder 
te kunnen verbeteren? En waarom lukt dat niet altijd? Maak kennis met een aantal 
tools (Lean werken/Kaizen methode) die je kunt gebruiken om je probleemoplossend 
vermogen te verbeteren. 

Sessie 5: Plenaire afsluiting Omgaan met veranderingen  
(plenaire sessie samen met huisartsen)  
Consulent: Jan van der Hammen, spreker ‘Ervarea’ Leren door beleven 
Huisartsenvoorbereider: Anja Hogendoorn 
Onze hersenen houden niet zo van veranderingen. Hoe kun je het beste met verande-
ringen in de huisartsenpraktijk omgaan? Wat zijn kansen en wat bedreigingen?
Laat je net als vorig jaar inspireren door slotspreker Jan van der Hammen. Dit jaar 
over omgaan met veranderingen in de zorg. 

 
LOCATIE 

St. Antonius Ziekenhuis, Koekoekslaan 1, 3435 CM in Nieuwegein.

KOSTEN 
Huisarts WDH-lid € 175,-. Niet-leden € 218,75.
Praktijkondersteuner en Doktersassistenten WDH-lid € 75,-. Niet-leden € 95,-.

INSCHRIJVEN 
U kunt zich inschrijven via de website: www.wdhmn.nl. Geef op het inschrijfformulier 
uw keuze aan voor de workshop per sessie. U ontvangt een bevestiging van inschrij-
ving en een factuur. U kunt ook direct per iDEAL betalen.

NIEUWE COMMISSIELEDEN 
Wij zijn op zoek naar nieuwe, enthousiaste commissieleden voor de Duodagen com-
missie. Heeft u interesse? Stuur dan een bericht naar secretariaat@wdhmn.nl.

ANNULERINGSREGELING 
Tot twee weken voor aanvang van de cursus kunt u uw deelname annuleren onder 
aftrek van €25,- administratiekosten; daarna wordt het gehele bedrag in rekening 
gebracht.

ACCREDITATIE 
Deze nascholing is voor 6 uur geaccrediteerd onder nummer 07.01.01-16 van de in-
stellingsaccreditering Federatie WDH Midden Nederland afgegeven door het  Accre-
ditatie Bureau Cluster 1 (ABC1) van de KNMG. Voor de praktijkassistenten is accredi-
tatie aangevraagd bij KABIZ-NVDA (Nederlandse Vereniging van Doktersassistenten).  

Heeft u nog vragen? Neem dan contact op met de Federatie WDH Midden Nederland 
via telefoonnummer 035-588 00 07 of per e-mail: secretariaat@wdhmn.nl. 

Wijzigingen voorbehouden.

 
Sessies Assistenten en praktijkondersteuners

Sessie 1: Buikpijn bij kinderen (plenaire sessie samen met huisartsen)  
Consulent: Arine Vlieger, kinderarts St. Antonius ziekenhuis
Huisartsenvoorbereider: Ilse Boas-Jansen
Wat zijn alarmsignalen bij kinderen met buikpijn? Welke diagnostiek is van belang? 
Welke rol spelen parasieten bij kinderen met chronische buikpijn? Tijdens deze 
workshop komt het onderscheid tussen obstipatie en PDS aan bod. Ook worden de 
nieuwste PDS behandelmogelijkheden, de rol van een glutenvrij dieet en het FOD-
MAP dieet besproken.

Sessie 2: Maak een keuze uit één van de volgende workshops: 
A. De migrant op uw spreekuur  
Consulent: Laila Elghoul, Laila Intercultural Training  
Assistentenvoorbereider: Bianca van Boordt
Leer hoe je om kunt gaan met patiënten met een andere cultuur in de huisartsenprak-
tijk. De verschillen, maar ook de overeenkomsten komen aan bod.

B. Juridische perikelen (ook voor huisartsen)
Consulenten:  Yvonne Buijs (1 maart) en Joos Hakvoort (10 maart),  

juristen St. Antonius ziekenhuis
Huisartsenvoorbereider: Ilse Boas-Jansen
Assistentenvoorbereider: Ingrid van Wijnbergen 
In deze workshop worden een aantal medisch-juridische situaties besproken waar we 
regelmatig mee te maken hebben. Praktische dilemma’s als beroepsgeheim en het 
omgaan met medische gegevens worden aan de hand van casussen toegelicht. Na 
deze workshop weet je meer over de juridische aspecten van ons beroep en weet je 
waar je meer informatie kunt vinden.  

Sessie 3: Maak een keuze uit één van de volgende workshops: 
A. Diverse oogklachten: een eye-opener
Consulent: Marike Heuveling-Rijswijk, optometrist Meander Medisch Centrum 
Assistentenvoorbereider: Bianca van Boordt 
Als assistente heb je regelmatig patiënten aan de telefoon met vragen over tra-
nende ogen, droge ogen, glaucoom, lui oog. Wat moet je dan uitvragen en wanneer 
moet iemand gezien worden? Wanneer is er sprake van echte spoed en moet men 
snel naar de oogarts? Wat kun je als assistente zelf doen bij patiënten met visus-
klachten?

B. Zin en onzin antibiotica bij urineweginfecties 
Consulent: Bart Vlaminckx, microbioloog St. Antonius ziekenhuis
Assistentenvoorbereider: Ingrid van Wijnbergen
Bart Vlaminckx vertelt je wat je als assistente moet weten over urineweginfecties en 
wat het nut is van wel of geen antibiotica gebruik. Wanneer stuur je een kind door 
naar de kinderarts? Wanneer ga je een kweek inzetten en wanneer een onderhouds-
kuur?    



WDH Midden Nederland
Dalplein 61, 3762 BN Soest , telefoon: 035 5880007, fax: 035 6016147,

e-mail: info@wdhmn.nl, internet: www.wdhmn.nl


